


冷え予防に

胡麻香る
濃厚豆乳担々麺
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鍋焼きうどん鍋焼きうどん

冷え予防

血行促進に

血液をサラサラにする効果が
期待できます

セリ× ×かつお
キクラゲ×春菊
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炙りハンバーグ定食
薬膳グレイビーソース
副菜・ご飯・味噌汁付

薬膳ソースの海老フライ定食
薬膳ソース・副菜・ご飯・味噌汁付

薬膳ソース・副菜・ご飯・味噌汁付
薬膳ソースのミックスフライ定食

薬膳ソースのとんかつ定食
薬膳ソース・副菜・ご飯・味噌汁付

自家製薬膳タレ漬け
唐揚げ定食

薬膳ソース・副菜・ご飯・味噌汁付

ご飯大盛り
（白米または健康米）
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