








然の膳 の こ だ わ り

然の膳米
こだわりのお米

自家発酵させた堆肥（カキ殻・牛糞入り）で育て
なるべく農薬を使わずに

大切に育てられた特別栽培米です。
★白米か健康米（然の膳米と雑穀を合わせたごはん）

お選びいただけます。

こだわりの水

日本トリムの
電解水素水

水素を多く含んだ電解水素水。
通常の水よりミネラルを５～２０％多く含む、

体に優しいお水です。

こだわりの油
キャノーラ油
ヘルシーライト

然の膳ではお客様の健康を考え、全ての料理に
「キャノーラ油ヘルシーライト」を使用しています。
オレイン酸を多く含みコレステロールゼロの油です。




